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MAYORES DE 12 AÑOS
1. TALLER DE ESCRITURA CREATIVA A TRAVÉS DE LAS
EMOCIONES

Expresa tus emociones y crea

historias únicas con técnicas

literarias.

2. TALLER DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y LABORAL

Descubre tus talentos y toma

decisiones informadas para tu

futuro.

3. TALLER DE PERIODISMO DIGITAL PARA LA IGUALDAD

Aprende a investigar y comunicar

noticias desde tu entorno cercano

en un periódico digital.



TALLERES DE 5-12 AÑOS
4. TALLER DE LENGUA DE SIGNOS Y COMUNICACIÓN NO
VERBAL

Aprende a comunicarte de manera

efectiva y accesible a través de

la lengua de signos. 

5. TALLER DE EMPODERAMIENTO FEMENINO

Fortalece tu autoestima y

desarrolla herramientas para la

autoconfianza.

6. TALLER DE HÁBITOS SALUDABLES

Adopta rutinas que mejoren tu

bienestar físico y mental.



TALLERES DE 5-12 AÑOS
7. TALLER DE EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL

Crea relaciones saludables a

través de educación emocional y

sexual.

8. TALLER DE AUTOESTIMA (SIÉNTETE GUAPO/A)

Refuerza tu autoestima y descubre

tu belleza interior y exterior.

9. TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Mejora tu autoconocimiento y

habilidades sociales gestionando tus

emociones.



TALLERES DE 5-12 AÑOS
10. TALLER DE HIGIENE DIGITAL

Conoce el uso saludable de la

tecnología y las redes sociales.

11. TALLER DE IGUALDAD DE GÉNERO

Promueve la equidad y el respeto

en tu entorno personal y

profesional.

12. TALLER DE GESTIÓN EMOCIONAL DE LA MUERTE

Encuentra herramientas para

afrontar la pérdida y el duelo.



TALLERES DE 5-12 AÑOS
13. TALLER DE ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Fomenta la conexión y el

aprendizaje mutuo entre

generaciones.

14. TALLER DE CINE COMO TRANSMISIÓN DE VALORES

Adentrarse de forma creativa en

el maravilloso mundo del cine.

15. TALLER DE TEATRO ASERTIVO

Conocimiento y desarrollo de la

comunicación asertiva a través del

teatro.



TALLERES DE 5-12 AÑOS
15. TALLER MINDFULNESS

Aprende a gestionar el estrés,

mejorar la concentración y

promover el bienestar emocional a

través de la atención plena.

16. TALLER DE CREACIÓN DE ASOCIACIÓN LOCAL JUVENIL

Aprende a crear y gestionar una

asociación juvenil, fomentar el

voluntariado, acceder a

subvenciones y promover la

participación activa en tu

comunidad.


