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AFRENDER

%é para comprender.
‘Q\ CONVIVIR
J(;z para crecer juntos.

— = TRANSFORMAR

|-l para construir futuro,

Ta/ééwg

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

(ﬂ FARA APRENDER, CONVIVIR ¥ CRECER

TELEFONO CORRED ELECTRONICO REDES SOCIALES
650232297 noaformacion.info @ gmail.com www.noaformacion.es
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Este catdlogo redne una propuesta de talleres educativos
disefioda pora dor respuesta o algunos de los principoles Er_ﬂ';-:‘l\- A QUIEN VA DIRIGIDO?
retos sociales y educatives actuales: &l bienestor emocional,

la corvivencia, ka igualdod, lo competencia digital, los hdbitas
soludables, ko inclusion y @l desarrollo personal v Social di o

infoncia v ko juventud,

Centros de Educockin
Iefantil, Prirmarnia
y Secundaria.

Loz actividodes se caracterizan por una metedologla activa
y participativa baosada en o aprendizaje experiencial, la

gomificocitn, el trabajo cooperctivo v la reflexidn compartida, Aypuanitarmientos v
||||]

favoreciendo que el alumnado se convierta en protagaonisto concejakas de E:.'*:ﬂ‘-"f'"-
de su propio oprendizope ¥ porticipe de forma significativa C"““"‘"‘: EH""'“'“ :
€n Codo experiencio, ; S

Uno de los principoles elementoes diferenciodores del
proyecto es lo integracldn de contenidos educatives y
preventivos en formotos innovadores vy motivadores,
odaptodos a las coracteristicas e intereses de coda

etapa evolutivo. El catdlogo combing propuestos vinoulodos
al I!.‘-!Hﬁl"l"f.'i."ﬂ- me I-n edummn ﬂ{ﬂﬂn'ﬂ-. la r_n,-dm.;;m @ Entidodes socioles y
digital, ko inteligencio artificiol, ko inclusin o lo promocidn %& organizociones del
de hdbitos saludobles, ofreciendo una respuesta integral o LErCaT SOCTO.

los necesidades de los centros y los administrociones plblicos.

AMPLs v osociociones
chi Foormilices,

Lo versatilidad de los propuestos permite su adoptocién Programas de
a diferentes contextos, pudienda desarrolione como 5 by bierwstar
octividades puntuales, programas temdticos, semanos :“:;"”"‘ﬂ' wgualdod

1 |.r5.:€n'|.

cultunales o octusciones vinculados o planes y proyectos
educotives especificos.

El objetive final de esto propuesta es ofrecer experiencios educativas de colidad
que contribuyon al desarralle integral del alumnado y fovorezoon lo construccion
de entornos mas saludables, inclusivos e igualitarios.

IDENTIDAD DEL PROYECTO

ExFarf'Mr'M educativas innovadoras

para apr&na’&r, COnVIVIKr Y crecer.



CATALOGO DE TALLERES

Teléfono: 650232297
Correo: noaformacion.info@gmail.com
Web / Redes sociales: www.noaformacion.es

FORMACIAN

HINFANTIL Y PRIMARIA

Taller Edad Duracién Objetivo general

Distintas estrellas, misma luz 5-11 anos 55 min Igualdad, diversidad y autoestima
mediante cuento-yoga.

La fabrica de las risas perdidas 5-12 afos 55 min Gestién emocional positiva
mediante humor y risoterapia.

La tribu de la luz 5-11 afos 55 min Autoestima y reconocimiento del
valor personal.

Mi corazén flamenco 4-11 afos 55 min Inteligencia emocional a través del
flamenco y la expresién artistica.

La liga de las emociones 4-11 anos 55 min Reconocimiento y regulaciéon
emocional.

Construyendo corazones 4-11 anos 55 min Buenos tratos y relaciones
saludables.

Espeijito, espeijito... ¢ quién brilla mas? 5-11 afos 55 min Autoconcepto y autoestima.

Aventura de habitos saludables 5-12 afos 2 horas Habitos saludables y autocuidado.

Las manos también cantan 5-12 afos 4-8 sesiones - 90 Lengua de Signos Espafola e

min inclusion.
Cuento Yoga: historias que se viven con el 3-12 afos 60 min Movimiento, creatividad y
cuerpo bienestar emocional.
B JUVENTUD

Taller Edad Duracion Objetivo general

Misién Venus: descifrando el lenguaje humano 12-18 afios 55 min Educacién afectiva y

del amor comunicacion saludable.

¢ Quién forjé tu armadura? 12-18 anos 55 min Autoestima y pensamiento critico.

¢Quién conduce tu autobus? 12-18 afios 55 min Responsabilidad y toma de
decisiones.

Viaje al pais de los blancos 12-18 afos 55 min Empatia e interculturalidad.

La escalera de la igualdad 12-18 afos 55 min Igualdad y prevencion de
estereotipos.




IA para estudiantes del siglo XXI 12-21 afios 55 min Uso educativo y responsable de la
inteligencia artificial.

Encuentra tu lkigai 13-18 anos 55 min Propésito vital y orientaciéon
personal.

Higiene digital 10-18 afios 3 sesiones - 60 min | Bienestar y seguridad digital.

Ponte en mis zapatillas 12-18 afios 60 min Empatia, escucha activa y
convivencia.

Escape Room de supervivencia afectiva 12-21 afios 2 sesiones - 55 min | Prevencién y relaciones afectivas
saludables.

K-Pop Academy: Encuentra tu voz 8-14 afos 55 min Asertividad y comunicacion.

¢ Bailamos? Juventud / Interg | 55 min Conexion y aprendizaje entre

eneracional

generaciones.
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GRUPOS

A ad DIRIGIDD A DURACION PRECIO
m Niflass y rifas @ 1 sesidn | 45 € Adaptables segin el |
N deSa il s, S= de 55 minutes. | por sesiin, cantro o entided '
g organizadera,
.* LA HISTORIA - (QUE TRABAJAREMOS? g
Un grupo de estrellas muy diferentes Un custets educative y motivador .
emprende un viaje para descubrir scbre la M la diversidad |
e, MR %0 56 parscen entre o, y la autoestima. :
todas tiensen algo dnico que apartar. Iniciacin al yogn infanti E

Al firal del camine, comprenden qua..

cad estell s difernts,

W\l ORES QUE DESARROLLAMOS S

de forma liciea y adaptada g

Posturas dé yoga en pareja y en grups |
ez fomentan Ls cooperacidn. i

Dindmicas de corfianza, apoyo mitua |
y Pikprta,

Reflaxide final para interierizar ¢l
rearsajy del cunnba,

- BENEFICIOS - 2

£ eA
! ﬂl-JLhﬂr
F 5 "

v

Tr Promone b igualdad de génere B Dessrrolls habibdades sociabes
ﬁ' desde edlades terpranas. ¥ do convivencia,
SGUALDAD RESPETD MCLUSN ¥r Favorece la autcestima vr Fomenta la empatis
— : ¥ la identidad personal y el respeto hacia los demdbs
@' *g‘ﬁ: ﬁ ¥ Mejora b coordinacidn, W Potencia la gestidn emocional
i 4 —— i s Rexibilidad y Ly concieniia ¥ la relajacidn,
i CODPERACION AUTDESTIMA DIVERSIDAD corporal.
IDEAL PARA - * N E *
- ; Hay muchas farma.s ;
W Celegion y conins educatives { iy
W Apuntameenios y conoigalias de igualded :' df‘, i?!'ﬂ:{ﬂr : &

W Programas de igualdad y cosducacidn

W Eacuslic di werins

P AMPAL ¢ BSOS RS

W Actividadies del 88, 35N y otras fechas sefialadas

11111




DIRIGDD A
Mifies y nifias de 5 a 12 afles

DURACION
1 setidin de 55 minutos

PRECIO
45 € per etide

GRUPOS
e 40 8 25 participantes

= OBJETIVO £QUE CONSEGUIREMOS

Favorecer ¢l bienestar emocional
_ S Mejorar |a expresidn
/ la cohesidn grupal y la expresidn de{ﬁm ALEGRIA
O pasativa de las emociones mediants
&l juego, ¢l humor v [ risoterapia. Aumentar la autoestima
9 y la confianza. @ EMPATIA

_ e Favorecer la cooperacién @ COOPERACIIN
E I,

Reducir el estrés y las tensiones. ¢ RESPETD
o ot EL ESPEJO LOCO @ E
Imitamos gestes v expresiones Descubrir ¢ poder positivo CREATIVIDAD
E-:.lgemdﬁ p:'ql. de la risa
@ BENESTAR EMOCIONAL

e EL IDIOMA EXTRATERRESTRE |
icamas frases divertidas - b - _—
@ sl con estos y Srdos. g [DEALPARA _ o a
6 . LA GRAN TORMENT DE LAS RISAS ol = | Lﬂ,ﬂs
Contagiamods risas de md formas
hasta llenar la fibrica de alegria

Cuando superamos las 3 misiones... & Actividades infantiles

@ iLa fibrica vuelve a brillar!




DIRIGIDO A
MINOS ¥ MINAS
OF & A 11 AROS

AGRADECEMOS

QuE
EXPRESAMOS L0 5 o ABAJ0 EN EQUIPD

A TRAVES DEL ARTE, LA LUZ Y

o b

A DURACIGN PRECIO rj_r GRUPOS & S~ OBJETIVO PRINCIPAL
1 sesién de 45 € © L™ Equipos de ' @ Fomentar la gratitud, o pensamisnto positive
L5 minutos por sesidn | i Ea&prwqu = y ol reconacimiento de Lis personan y situscinnes
: rmportandes & rorEirs vids o e del arte
flusrescente, ia ez LED y ol trabaps on squps.
g ;COMO SERA EL TALLER? o LAS TRIBUS LUMINOSAS A
R = — : —
(e (e ﬂ!-, ';_ )\ [ @O q‘--m \
Cada aremal R @: i | 3 (] i B |
P r.mmmﬂp-nluu L f.-" ‘% L ! ,J J & a=u/
fluorescente. jLa luz LED e o S
hard que brdben! LEONES PANDAS DELFTMES BUHOS TOETLEAS
2 DIBUJA LD QUE PE LA LAR2 LEMINOS05 E LA DE [A LUZ ESTRELLA
AFRADECES GRATITUL

Cada tribu recibe un rebo
deferenie sobre b gratitud y
e Ui dilsapd o munal con
ratieniahes Fhostioenies

[LEAMINA EL SUMEO

AL

":';"'*-g

(O T EQLRF i

Todes los eguipes predsnian .
s obiad y 48 reakien b .y =
erealiabsibe phid eligr & L

Eralon Pl b

= /4| ORES QUE DESARROLLAMOS _

P ©
ratitd Empatia Auploshama
F &8 %
b B L3
Respetn Gt ytalin Creativided
VALORES QUE DESARROLLAMOS

& © ¢
Geratitead Errputia Badogrtara Fampapic:
2 Ty O &
Coopeiacdn  Crtatividaed ﬁ:_; w

el cptengoria olorgd

jLa trivu gue consiga mis pubueres werh b ganadera!

CIK )

'

jPINTAMOS NUESTRAS CARAS CON MOTIVOS DE NUESTRO ANIMAL - | © )
¥ COMENZAMOS LA AVENTURA!
e ———
Lok equapon: 1 eosrvalian eribre i sogin esbos crifera LT _I""I"" ,: 3 ::‘*
b |
cOo @ ; :
ﬁ @ i ! J"'\?lr (* ™
Urguied  Cretandad  Trabape  Papeeseticdn Ty '(
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LA TRIE SAMADORA SER4

?

Ti0E LaE PETICIPANTES

SE LLEVAN S5 PULSERAS

OO0 BECUERDD DE GUE
L& GRATITLD SREMPRE BRILLA

- oy
i & ¥ 54 i

B cooer 0y W By w5 O%
IS Epousle de verans ! ¥ W e Pt M atlat
T AR ::h—..-u.:--\.v"- “%"'L*‘
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OBJETIVO
PRINCIPAL

Dparrclier b inkelpencia

: sprul epduseke o Maredn,
DIRIGIDO A ©  DURACION : PRECIO eeando e, s misic
Mifiosynifas | lsesiénde [ 45€ | et
dedallafos © SSminutes ©  porsesién cxpriiae ¢ gastionse ' .
: : : Ee r F_

— ;COMO SERA EL TALLER? .

' o ESCUCHA : SIENTE 5 EXFRESA I W Ldentificar emocines o traves
: TU EMOCION : EL COMPAS TU DUENDE : ot o relisica y e ritmo,
: : ' W Espeesar sertimdentes medianke

= y v &l movimiento y la expreskin corporal.
Ifl 1 F : i : W Favorecer b escucha activa
. . ‘ ] ¥ la atencien,

] : W Potenciar la autoeitima
Escumarrens diferentes - travds del ritesy, o percuskin ¢ Cada gropo representa su emoddn - ¥ la gonhanga
palop dal Ramescs y gorporall y ol mevimbgnbs, ¢ con un body, uea dandides o una - i
dedubrrmos gk e - pomeciamos oon L emocke 0 chestaln colscbiva llena g : v ﬂ:-:rrﬂ‘.lr l-ii:"ﬂlt'l
nat trasamiten, i pentimo wapreikin y oragtividad : 2R
: : W Agrender estrategias de
Fapulicidn drmascasnl
VALORES QUE DESARROLLAMOS PRODUCTO FINAL 7 IDEAL PARA
. . As : | EL MURAL DEL DUENDE EMOCIONAL © dfia Colaglen y cantzos sducativos
i : et Cada participants aports un colior, i Eﬁl Ayunt A
Indtelsgericia : Autoestima Creatividad | L ke O LB PO ITRETID s Depebeniia
emocional - una emacide. Erre badiod craamad en Q Programas dal Dk del Flamqe:
grae mural colectha lleno de duende, :
. = Eseuslss de verans

L D 2 e g
; ﬂ : s :H-" : - rd © 2Rt ampa ®
! Empatia | Express petoy | : - : i :

.. Cada emocién tiene sw ritme, cada nifie sw prepie duende. Q.? ® <




DIRIGIDO A
Mifkas y nifios de
4 211 afios

DURACION
1 zegitin de

22 minutos

e PRECIO
45
por SE5100

DBJETIVO GENERAL

Desarrollar by irdeligencia
emocional ayudarslio o kod rifiol ¥
raflars & recomocer. oomprender ¥
expretar sul amocicrss de farma
saludable, forentands la empatis
y L 2ofraeiresia.

VALORES QUE
DESARROLLAMOS

W intelipencia emocicnal
W Empatia
W Respeto .

we S -
W Cooperacidn
W usmpoonocimienio

f e emecking para qul

W QUE HAREMOS?

A través de un divertide juego de rol por equipss, cada grupo
@ corwierte én un personaje de la Liga de las Emociones.
Juntos vivirin averturas, resclverin retos y aprenderin

estrategias para gestsonar lo que sienten.

.ﬂmm'm () CONVIERTETE EN gusmmm

TU PERSONAJE

[y quk strne En squipon, cadh gnaps e i Supenamod ielid
traiferesd o i BEEthin stuaenes o L vida real

v y chma Fuii dieiny 2 whirbided, bra P ek 3 g

¥ HIper pockTer ¥ gl it TR

= IDEAL PARA

]
it Clogon g
. Apmamintos

0F  Escuelas de verano
Fy QT

45} Programas de comivencia
", meuum

ENTENDER LO QUE SENTIMOS, " NOS HACE MAS FUERTES 09




Aprendiem:ia a reconocer
« los buenos tratos Y @ construir -
v relaciones sanas. @ p

2 @ ©

; . gl VALORES QUE
DIRIGIDO A DURACION ZECI OBJETIVO PRINCIPAL DESARROLLAMOS
¥ Repeto

W Empatia

W Aulcestima

¥ Comunicacidn

W Conflanza

v o

W Afectividad positiva

Nifias de 1sesibnde 45 € T e

. : L ahicts, ol rripets y ol cuideds
4 a 11 afos 55 minutos porsesiin, (LB B G =

carscterivtica: de bag relacine:
sanas y bos buenos Eratos desds

Descubre los ingredientes
del buen trato

DE VERAND

oLl
I’.‘.-




77 7 leva dentro  ?

Un taller divertido y emocionante para
fortalecer la autoestima, reconocer o [ : R
nuestras cualidades y aprender a B~ A% g TIENES ALGO
valorarnos tal y como somos. : . = UNICO QUE
LRI . TE HACE

ESPECIAL! ;

® ©

DIRIGIDOD A DURACION PRECIO OBJETIVO PRINCIPAL VALORES QUE
: : Fertalecer La sutesiirg, ol DESARROLLAMOS
Nifios y nifias 1 sesién de 45 € e et S [ e
de 5 a 11 afoes 55 minutos por sesion periceal, ayudarda & nifiod y ¥ Respeto
ratiad & desoubrir su valor Gnice W Empatia
mis alli de ba apariencia fisica. ¥ Confianza
: W Diversidad
# ‘p"
- /QUE CONSEGUIREMOS? 4 | \w
" & v
L. ¥
Htmmrrmﬂm Walorar nusestra Dretarrollar una Fomentar el respeta Potenclar La conflanza
fortalezas y individualidasd y imagen positiva y &l reconocimiento i y b seguridad
cualidades, Fistra propla esencis, di rosobros mismos. hacia los demis. pirsonal,
@ ;MO SERA EL TALLER? VG 0/ PiRA: )
| -; -
o DESCUBRE TU SUPERPODER e — i Colegios y centros educatives I
Exploraremos nuestras cualidades, talentos Foug - i .
ke apstlios Qs nod o Gricos. Erﬁ Wrcs- I m .lq.n.m't.lumlrﬂmrpmgr.:mu |
; anmihh' | municipales :
MIRA MAS ALLA DEL ESPEJD | Eras : { ot e I
Q e e ven. BB | y ludotecas |
@ HAZ BRILLAR :.:H ::r._EM.ﬂs ] ” :::HT :: Hm“i - |
-ﬁ.prmdrmi A, FCEMLEF oG ET e — I
_ ke majer de nueifres compafiens y compaheras - \ m AMPAS y aiociacionss l,..ll

NO SE TRATA DE SER EL MAS GUAPO O LA MAS GUAPA,

SE TRATA DE BRILLAR SIENDO TU MISMO O MISMA.
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* pana wiios - | 1t | 4 EN EL UNIVERSO DE LOS +
¥ HINAS DE ;

5 A 12 ANDS | A VIDEOJUEGOS DE PLATAFORMAS

EXPLORA.

APREMNDE.
SUPERATE.
iDISFRUTA!

4  PEQUEFiDS HERL‘IES GRAMDES HABITOS,

* PRESENTACIGM DEL TALLER F" OBJETIVOS DEL TALLER *7 LA QUIEN VA DIRIGIDO?

Efia sreeniurd (ot & ka rafhos y radias en S Fomeriar hibinos saucibles o almariern, Hifaa y edilas de 5 a 13 afos
profagoriuian de un videouigo sdesathen donde Fiacjrant el sty e i Mraaca
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LAS MANOS

MBi€
CANTAN

T NS EspANOLA

< INCLUSION
EXPRESION

Aprendemos i BESPETD [
| ! [
 COmuUniCarmes — s, COMUNICACION .

Descubrimos CREAMOS UN . ¥ UNA CANCION '
Ia diversidad piccionario | JE] _ SIGNADA QUE
ILUSTRADD DE LSE - "h ,',I HOS UNE
@ Creamcs juntos = [

APRENDEMOS

DESCRIPCHIN DEL TALLER COHTENIDOS PRODIPLTOS FINALES
“Las musreo Lsmbsio. condmn” #L o ller ok p ﬂ ot § Do aradiad ka0l A3
B T L o ey T DRCCIORARIO COOPERATIVG
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Un taller de movimiento, imaginacién
y bienestar para la infancia

CUENT6 -
“YOGA
el poerd G0 o, rekpeaion 1 re PGS
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> HISTORIAS QUE SE VIVEN COM EL CUERPO
mientras se divierten, se relsjan y desanrollan s creatividad.
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@ OBJETIVOS

W' Foworecer by enprowdn corporsl § emononal.
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< MISION VENUS:
DESCIFRANDO ¢

. "EL LENGUAJE HUMANO
" “DEL AMOR

Favorecer la inteligencia
emocional, la empatia y la

comuricacidn interpersonal
mediante la comprentién de

Lo

lag diferentes formas de expresar ",
¥ ricibar afecte, apoyo ¥

-
.
E FeConosCimserTha.

O O i

DIRIGIDG A

Adolescentes de 12 a 18 afics
DURACION

1 sesidn de 55 minutes

y FPRECIG

o 45 € por sesién

44444

LOS CINCO CODIGOS HUMANOS :

@@

GRUFOS
De 4 a & participantes

JQUE CONSEGUIREMOS?

W Comprender que las personas

-
ES
sxpresan ol carifo do fermas ﬂ

difrsnbid.

Mujorar la comunicacide. g
Favorecer la empatia, o
Recucir malerardided y conflictos E
Potonciar relacsones mils saludables. o

Aprender @ expresar nuestras
necesidades emocesonales.

_'-_

PALABRAS TIEMPO FEQUENOS AYUDA CERCANIA
QUE CONSTRUYEN COMPARTIDO DETALLES ¥ APOYQ Y AFECTO

VALORES QUE DESARROLLAMOS IDEAL PARA

L fosh ) Irestitutos
a2 % 0

EMPATLA COMLH A0 ESCUCHA

TubDinias
& D P & | il
TRt Edtumplad de warang juvenibic

E
z
L O O O O

INTELBGERCLA CONENRO
ATERTTVIDAL COOPERACION
EMCDIONAL

Programas de comdvencia

Frograras de beenestar emockonal




46 No elegiste todas
las piezas de tu armadura,
pere si puedes decidir

TALLER DE AUTOESTIMA s

> "-.

- QUIEN FORJO
TU ARMADURA?

Descubre los mensajes que llevas puestos

. ! ]
cudles quieres conservar. 7

HRIGIDG A
Adclescentes de 12 & 18 afos

DURACIIN
1 sesidn de 55 mirufos

®

ymmqﬂuﬂmﬂuﬁmn

. 45 & por sesidn
Confio GRUPOS
OBJETIVO PRINCIPAL i No eres De 4 a 6 antes
£n . .! particp

Favorecer una avtoestimg
saludable y una perospoitin
positivi di ln suteeficacia
rediants la sentificecidn

y &l andliis de los mensajes
edemos & bernos qus han
contribuido & conginir ol
stoeanoepta dil sdolecente

@]

Imaginamos que cada
persona v une armadirs
invisible, Con el tiempao,
las palabras que escisthames
Pl CORWERTTIER BN PRETas que
nias profsgen... O qus fod
peesan. En este taller
aprendersmos a reconocerlas
y decidie qui armadura
QUETEMGS Du-ns.fmir.H [ =
1

JQUE TRABAJAREMOS? =

Camprender comd

Q,

|dentificar mensajes

poditivid.  Frgatived iflien en nuestro
de Proestig enformo autoconcepto y &n la
y didlogo intemno. imagen dqua tendmsd

o MRS et

£QUE BENEFICIOS OBTENDREMOS?

Maporar la autoestima y ol autoconoepio.

Aprender & identificer creencias limitantes.
Reducir la influencia de mensajes negativos.
Tomar decisiones mds conscientes sobre

ima Aol hablamdad y cdme ol iratemed.
Impubiar s matevacion y L redfenca anle kol retod
Conitrue und identidad mdd suténtica v poditiea

IDEAL PARA =

W institubos de Educackin Secendari.

W Ayuntamberfos v dreas de jusenibud

W Programas de beenestar emockeal v tuborias.
W Excuelas: de verano y campamentos rvendes.,
W Programas de prevenciin on salud mental

L OSLAA K

Aumentar la confianza en nueitras capacicades.

A7

Desarrolar ln peroepoiin

W

Reforzar of pensamienio

Forthabihoer L suloestema

y la confianza personal de autosficaciac criticg para decidir
& trawkd disl MECORGCIMENED CToEr BN nigesiras S TR GpET T
de puestras cualidades capacidndig par conserdar y Cusdles
y logrod, alcanzar metas tramsfonmar o soltar,

VALORES QUE DESARROLLAMOS - -

v 2

Autoestima At oconooimiento Resiliencia Farl il
criticn

Austoeficacia Bustonomia Empatia Acaplagidn
peerzonal

Cusnite introgductoria motivador,

Materiales divefindor para la reflexidn indivicizal

[rrdimicas de refleiin pemonall y poests en coman Peolentaria)
Guin para La reflexitn final y cierre poditivg,

B




INTELIGENCIA EMOCIONAL
m&mﬂmﬂf ICTURACION COGNITIVA

Aprende a dirigir tu vida aunque
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© © 0 0
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' DIRIGIDO A "
: JOVENES DE
L 12 A 1B ANDS
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EE:E;:‘! DE NUEVD CON SOLO 3() EURDS

PONTE EN SU LUGAR,
COMPRENDE SU HISTORIA, i
CAMBIA TU MIRADA. S S5 o Y
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5
Cada squlps repesents 3 Una parEea

& Parvaka g sraba de Begar b o o
disconsdida en buica de wna vida major

TOMA DECISIONES REFLEXIONA
FARA SOEREVIVIE SOBEE EL VIAJE

SOLO DISPONEIS DE: -

G 30 Eveos 3
i [AMA PEQUERA MALETA

Lon Findur o Eiitadad

UN DESTING ASIGNADO . Dersourindis wuesirn destivg Panificarély wusstrop gastos Ponddnemis. en Domdn b weido

"y
al axar e al mear vy lod recurson con bas y Temariis decishinis Gilides ¥ Pelleiisdndiefieid Sobd bid
i apae corldin pars emparar Bl ol vakslrag emnociangd, kod chibicubyi

L i e , bediridis, qus deazader:
» . i e peen necpudsdey Bdnican ¥ bore apeeadirages

W' [dnde dersidr b primerh nodke

o Cirey pliesatriae oy

ol ¢ QUE CONSEGUIREMOS? EVALUACION ¥ REFLEXION

W Cpusl gaibod pusden siperar

wf iy lrdenr BBBaE & Bgsyd WP Compewnder L cifisitac de ko proostou migratorio Cllh iyt Pkl s e Spaiienin iy reflomnanened

w¥ Dokt b aades patdben faangar WP Dwasrolar smpati hasis Lan pamonay migrar e Jorvines salies: prograniag. dave l|"' -
peor ol idiama, ba buroorssia & o & [ Chosb b i b i il e wasribra viage - ‘\J
desconoamesnto del entomo W Bl il I & Chat Pl e e Bl wl Rl T '.H}'F'_“'f

W Faweeins o puivriasainn dritae
'- Aprerabnt @ borra destmetrsh Don Pt et

Cpesh it inlon o habbi ereontnada?
£l PSSRSO

& poachimacy Ml it Soeneiriet wf
ncxchpcled sy ks o incknke?

VALORES QUE TRABAJAMOS . IDEAL PARA 4
Wi d e ® ¢ T

Ayurrlamapnion y dreay de jeeeniued
Programan de comeiverica # anbeendbralded
FMFRTLE O MMAESDUAD RO AT CODFTRACKN  BNCLLEA0N  FRCRAMEIMTO
WTERCITURAL SO [n g ni]

w F F @

W Vaorw b ol de b dokdarced v ol e o,

Ewcurlin de veranc prepedes
Astividishri dhi dhipchan Bufarer § Cruslicladda ghobal

N % W

UN TALLER QUE DEJA HUELLA (1

el et U fuegs, oA eaperkncia que abre lox oo,
toca gl cerartn ¥ genera ciudydanos mid ooMlEnSER,

eriticos y nolidarios.




DECIDO MI FUTURO

TENGO LAS MISMAS
OPORTUNIDADES

Ml VOZ CUENTA

SIN ESTEREQTIPOS,
SIN LIMITES

o ———

IGUALDAD REAL,
SOCIEDAD MEJOR

DIRIGIDO A DURACION OBJETIVD PRINCIPAL VALORES GUE
Redlesianar sobre chma los DESARROLLAMOS
JOVENES DE 1 SESION DE 45 € “mmm;@m 2
12 A 18 ANOS 55 MINUTOS POR SESION |  de ginerc influyen en Las distintas v m,,,.,' = ',,’
etapas de la wida y promover ¥ Empatis
wna mrirada critica, dmpibca ¥ Pensamiseie oftics
# igualitaria. ¥ Participaciin

& -0
a . =\ .fi- -I‘
o ‘ gr L
IDENTIFICAR COMPRENDER CUESTIONAR REFLEXIONAR IMPULSAR
Estereotipos y Cémo estas situaciones ideas preconcebidas Sobre diferentes El respeto, la escucha
situaciomnes de afectan a las decisiones, y prejuicios que punios de wista para activa y o didlogo
desigusldad que opartunidades y lmitan la bertad Construer una marada como herramientas
estdn presentes proyectos de vida de y la iguaddad real. ks justa y empdtica de cambio social.
en nusestro dia a dia. las personas.
1
: [
‘ ‘ Neo se trata de pensar igual, E
sing de construir un mundo donde tad::s las personas
tengan las mismas oportunidades. 39
y, S IDEAL PARA:
= s : 2o
iR i < LK A
HETITUTOS ¥ MYUNTAMIINTOS ¥ FEOGRAMAS DIL &M PROGRAMAS DI Cadad DI JUVINTUD
CEMTROS EDULATIVOS AREAS DE IUALDAD ¥ FECHAS SERALADAS CONVIVEMCIA

Y SERVICHXE SOCIALES

—>

LA IGUALDAD NO ES UNA IDEA LEJANA, ES UNA ELECCION DIARIA.
SUBAMOS JUNTOS CADA PELDANO.

Q




i Un taller practico y dindmico para convertir
la inteligencia artificial en tu mejor aliada
! s (T —
,Hﬁﬁ DIRIGIDD A DURACION {t OBJETIVO PRINCIPAL )
i [ : P Desarrollsr un usa responsable,
e - ) JOVENES DE 1 SESION DE © éticn y ehcaz de 1 IA pars \/:5 45 E
i S 12AM Hﬁﬂﬁ S MINUTOS marjorar fus bbcricas de estudio, / pog 5[5":"'!

RESUME
Y COMPRENDE

e

e

# Elabora resdrmenss automdticos.,
# [Exiras ideas

® Simplific:
o

Adapta confenidos & tu nnvel.

PRODUCTD FINAL .
M| KIT DE ESTUDIO CON 1A

Cacls paimatipansie b esvinh Sei fuia -#-
perianibl LN MeITAMEALEL Wheas ; HII KJ]"
estrategias pars us U de farma ES]-HNE
resporaable. doca v efica « DE
| CON A
.-l-__,:_,- " Tt ,.,_:..

ORG -'1 ’q" ZA

Crea mapas concaptuales

Disefia esquemas v tablas,

Aplica wisual thinking.
Organiza la informacion
de forma clara y creathea.

COMPETEMCIAS

QUE TRABAJAMOS

| Competencis digital

3 hprevcher 3 sprender
ParridSseals: dritits
marscacin brguistica

-"{': Lomowten o pepepdedin

IHRIVAOR

| Compnendain y L ongani zacin
del aprendizaje.

¢ COMO SERA EL TALLER?

O

DISENA TU
FI"‘J TENTE E'E ESTUDIO

Ganera preguntas tipo sxamen,
Crea autosvaluacianes.
Planifica tu estidi.

Obtin explicationes slbermativas
cuande noe entiendes algo.

Tu IA, tu estilo, tu éxite. <y

I|..I ‘ﬁl’ﬁlr: Er:-l.:,,..?

Lo W|¢ "I'rlllp'ﬂl-
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LA 1A ES LA HERRAMIENTA. .~ A

Tl ERES EL PROTAGONISTA. FEA
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" |a razén por la que |

| mErece ba pena

o~ Un taller vivencial para descubrir lo que

DESCUBRE TU PROPOSITO,

DESARROLLA TU POTENCIAL,

DISENA TU FUTURO.
bl by R 7

-

* 'ﬂ"“;":ﬁi:.“ ~. o teapasiona, identificar tus talentosy = =
conectar con tu propdsito de vida.
~1~  DIRIGIDD A DURACION c/‘. OBJETIVO PRINCIPAL = PRECIO
JOVENES DE 1 SESION DE @ Descubrir tu propdsito, /a5 45 ¢€
13 A 18 AROS 55 MINUTOS ke . POR SESION

DESCUBRE

CONECTA

QUIEN SOY TU IKIGAI
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V.
e
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TALLER DE

~ HIGIENE

; o A
_tt__&i
QL % PROTEGE TU MUNDO DIGITAL

-
] -

E

Un taller gamificado para aprender a usar
la tecnologia de forma saludable, segura
y responsable.

- :
;QUE ES? @"' OBJETIVO PRINCIPAL
= | Untaller prictico y gamificado Fomentar el hibito saludable de las redes
en el que los participantes sociales, la ciberseguridad y el uso responsable
@ se convierten en Guardianes de la tecnologia.
Digitales y superan misiones
para proteger su identidad digital B
"E-.\ y s5u bienestar online. @

’ | CIBERSEGURIDAD  BIENESTAR S0 DECISIONES

DIGITAL RESPOMSABLE SEGURAS
0> DIRIGIDO A ™ DURACION

| PRECIO
ayn — = s

Nifios y nifias 3 SESIONES I 45 € +
|
|

tir de 10 ai B
“hastatganos. | () DETHORA POR SESION

a

=) " MEJOR CONECTADOS,

L S -

L
nn

£ MAS SEGUROS, MAS FELICES.

() APRENDE - PROTEGE * DECIDE + CONECTATE CON L0 QUE IMPORTA ()




PONTE EN MIS (7

LAPATILLAS®

CUENTO YOGA EN PAREJA
PARA LA EMPATIA Y LA CONVIVENCIA

wiles

lin cuente que se vive,

pesturas que se comparten,
Mﬁ“m‘f”m Q?

Una experiencia de ysga cosperative en pareja para descubrir la empatia, &:_1
la. escucha activa y el apoye mutus a través del movimiente y la narrativa. %=

@/ OBJETIVOS §COMO ES LA SESION? JSENE ;QUE TRABAJAMOS?

W Desarrodler by empatia y la capacided i J
iy, Sk e ACOGIDA ¥ CONEXION @ EMPATIA

Drcimiica inkoial y beven perkctics ds Pars comperondar maor b g

W Fovorocor la comdventis potiti § retplraciin pars Conirar Cuenpo § mente: rnen bot ghevedip

las pelaciomes saludbdes.

B L o a0 =% EL CUENTO QUE KOS UNE [ LETI
A ——y U et s BN
W Potenciar o respato hacia b apn preserta situacones cotidianas i s las palshras
SMOCINES ¥ SEpETHENCIaE AT y desafior emocionale X
F o @l & La.
b @ YOGA EN PAREJA @ APOYD MUTUD
— ) Posturas de 000 COODErativg &h Paneg P"mrwm
L :l":l'ﬂ'ﬂ'-"l'll"bﬂ ll-';""“"_'l-l‘ o fer. = & coritrr relaciened Sanan
y confiar o ol otro
¥ Inigiarze e 2l yoga coma herramienta RESPETO
i vip et srncl Bt REFLEXION COMPARTIDA Para valorar y scphar
Tl el B AR nugiras didgrencia
P Pard 2TvIachE v G e ek
izl evrgtia y derreeeraia, Na se trafs de pensar coma ol olrs,
l:? sins de sentir con ol coragén abierts. [
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1 e
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Hmen  Accgeds  consn - ot Flaner ey [

Progremel musicipsle e 3 * imtitutos da Educacién 45 €hora

1% mun Dunsrrodla del oo da jrventud il 3, e B =

¥ YO@E BN parRj "

- el o B Fupcusion chi dachimschi :
T min el compaios : c—aziteal sdapladan s :'I'm: d-: - PRECID FIRLAL:
: A * Programas de convivencia

S min  Ciewe y denpedida m : Ly webpdirbrinain i b2 45 €

& 12 2 18 s v 'Qﬂg s

& travis del cuente ¥ del yoga en pareja, los sdolescentes viven en primers
perzana ol poder de comprender al otro, de escuchar sin juzgar y de apoyarse
para crecer juntos. Una experiencia que deja buells,
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