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■ 

■ JUVENTUD

INFANTIL Y PRIMARIA

La tribu de la luz

Mi corazón flamenco

La liga de las emociones

Construyendo corazones

Viaje al país de los blancos

La escalera de la igualdad

Taller

Distintas estrellas, misma luz

La fábrica de las risas perdidas

Espejito, espejito... ¿quién brilla más?

Aventura de hábitos saludables

Las manos también cantan

Cuento Yoga: historias que se viven con el
cuerpo

Taller

Misión Venus: descifrando el lenguaje humano
del amor

¿Quién forjó tu armadura?

¿Quién conduce tu autobús?

Edad

5-11 años

5-12 años

5-11 años

4-11 años

4-11 años

4-11 años

5-11 años

5-12 años

5-12 años

3-12 años

Edad

12-18 años

12-18 años

12-18 años

12-18 años

12-18 años

55 min

55 min

55 min

55 min

55 min

55 min

55 min

55 min

55 min

Duración

55 min

Duración

55 min

55 min

2 horas

4-8 sesiones · 90
min

60 min

Objetivo general

Educación afectiva y
comunicación saludable.

Autoestima y pensamiento crítico.

Responsabilidad y toma de
decisiones.

Empatía e interculturalidad.

Igualdad y prevención de
estereotipos.

Objetivo general

Igualdad, diversidad y autoestima
mediante cuento-yoga.

Gestión emocional positiva
mediante humor y risoterapia.

Autoestima y reconocimiento del
valor personal.

Inteligencia emocional a través del
flamenco y la expresión artística.

Reconocimiento y regulación
emocional.

Buenos tratos y relaciones
saludables.

Autoconcepto y autoestima.

Hábitos saludables y autocuidado.

Lengua de Signos Española e
inclusión.

Movimiento, creatividad y
bienestar emocional.



Encuentra tu Ikigai

Higiene digital

Ponte en mis zapatillas

IA para estudiantes del siglo XXI

K-Pop Academy: Encuentra tu voz

¿Bailamos?

Escape Room de supervivencia afectiva

12-21 años

13-18 años

10-18 años

12-18 años

12-21 años

8-14 años

Juventud / Interg
eneracional

55 min

55 min

55 min

55 min

3 sesiones · 60 min

60 min

2 sesiones · 55 min

Uso educativo y responsable de la
inteligencia artificial.

Propósito vital y orientación
personal.

Bienestar y seguridad digital.

Empatía, escucha activa y
convivencia.

Prevención y relaciones afectivas
saludables.

Asertividad y comunicación.

Conexión y aprendizaje entre
generaciones.
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